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JOHDANTO

Kuntalain (410/2015) mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestad huolehtiminen on kunnan perus-
tehtava. Hyvinvoivat kuntalaiset ovat elinvoimaisen kunnan edellytys ja siksi kuntien kannattaa panostaa
asukkaidensa hyvinvointiin. Kuntalaisten hyvinvointi on yhteydessa muun muassa koulutukseen, liikunta-,
nuoriso-, ja kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen, vesihuoltoon, ymparistéon, liikennejarjestelyihin, vaikut-
tamismahdollisuuksiin, yhteisoéllisyyteen, elinympariston turvallisuuteen, viihtyvyyteen sekd myo6s sosiaali-
ja terveyspalveluihin, vaikka niiden jarjestamisvastuut siirtyivatkin hyvinvointialueille 1.1.2023.
Hyvinvoinnin laajuuden vuoksi kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta on tarkoituksenmukaista
tehdd monipuolisesti yli hallintorajojen yhteistyossa kolmannen sektorin sekd hyvinvointialueiden kanssa.
Kunnilla on myds mahdollisuus kohdentaa hyvinvoinnin edistamistyotaan ja valita hyvinvoinnin edistamis-
ty6lleen muuttuvia painopisteita. Pyhannan laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 hyvaksyttiin kunnanval-
tuustossa 25.04.22 ja sen painopistealueet olivat:

e Kunnan elinvoimaisuuden kehittaminen

e Kuntalaisten ja eri tahojen osallisuuden ja vaikuttavuuden parantaminen

e Viihtyisd asuminen omalla paikkakunnalla turvallisessa ja sisalloltdan rikkaassa ymparistossa
e Mielenterveyteen liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy

e Digitaitojen vahvistaminen

Tdssa suunnitelmassa naita painopistealueiden alaisia toimenpiteita tarkennetaan vuosille 2023-2025 seka
lisdksi suunnitelmaan on sisallytetty omina osioinaan:

e lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
o jkdadntyneen vdestdn hyvinvointisuunnitelma,
e jaerillisend liitteena ehkdisevan paihdetydnsuunnitelma.
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TARKENNETUT TOIMENPITEET VUOSILLE 2023-2025

Tavoite

Toimenpiteet kunnassa 2023-2025

Vastuutaho, resurssit ja
yhteisty6tahot

Arviointimittari/ Ku-
vaus

Kunnan elinvoi-
maisuuden kehit-
taminen

Kilpailukykyiset asunnot, myos pentelditsi-

joiden huomioiminen asuntotarjonnassa.

e Kunnan tunnettavuuden lisdédminen mark-
kinoinnin ja viestinnan avulla.

e Aktiivinen yhteistyo yritysten kanssa.

e  TE2024 hankkeen valmistelu. Lakiuudistus
astuu voimaan 1.1.2025.

e  Kotoutumislain kokonaisuudistukseen val-

mistautuminen. Lakiuudistus astuu voimaan

1.1.2025.

Kunnanjohtaja
Johtoryhma

Tekninen toimi
Tietohallintosihteeri
Hyvinvointikoordinaattori

Jedu, Yrittdjat, Haapave-
si-Siikalatva seutukunta,
Tuleva tyoéllisyysalue

Asukasmaara
Ty6paikkaomavaraisuus
Tyo6ttdmyysaste

Kuntalaisten ja
eri tahojen osalli-
suuden ja vaikut-
tavuuden paran-
taminen

e  Tarkoituksenmukainen HYTE-ryhmatoiminta
seka toimivan yhteistyon jatkaminen hyvin-
vointialueen kanssa.

e  Palvelukysely mm: vapaa-aikatoimi, kulttuu-
ritoimi kevat 2024.

e Minun arkeni ja eldmani kysely Pohteen
kanssa syksy 2024.

e Kunnanjohtajan kylakierrokset vuosittain.

e Valtuusto kutsuu vaikuttamistoimielimien
edustajat vuosittain valtuuston iltakouluun.

e Informaatiota saatavilla myds muilla kielilla
kuin suomi.

Kaikki hallinnon alat
Hyvinvointikoordinaattori
Vapaa-aikatoimi ja kult-
tuuritoimi
Vaikuttamistoimielimet
Kunnan valtuusto

Pohde

Sompa-hanke

Toimenpiteet toteutu-
neet

Viihtyisa elama
omalla paikka-
kunnalla turvalli-
sessa ja sisallol-
taan rikkaassa
ymparistéssa

Mielenterveyteen
liittyvien sairauk-
sien ennaltaeh-
kaisy

e Kunnassa on tarjolla monipuolisia matalan
kynnyksen harrastuksia kaiken ikaisille kun-
talaisille.

e Yhdistysten ja kylien kanssa tehtava yhteis-
ty6 on aktiivista. (sis. seurojen ja yhdistys-
ten yhteiskokouksen 2krt/vuosi).

e  Yhteisotila Pyhdnnan monitoimitaloon Nes-
torin vanhaan kiinteistoon.

e  Kunnan koordinoima lisakin ilta toiminta
jatkuu.

e  Ehkaisevan paihdetyo suunnitelman jalkaut-
taminen.

e Pyhdnnan kunta on mukana Pohteen koor-
dinoimassa Kaikukortti kokeilussa 2024—
2025.

Kaikki hallinnon alat
Sivistystoimi

Tekninen toimi
Hyvinvointikoordinaattori

Pohde

Yhdistykset ja Seurakunta

Kuvaus yhteistyosta ja
siitd miten
yhdistysten ja kylien
toimintaa on tuettu

lisakin illat maara/
osallistuneet

Yhteisotila
toteutunut/ei

Digitaitojen vah-
vistaminen

e  Erityisesti ikdantyneiden kuntalaisten
digitaitojen ja sita kautta osallisuuden vah-
vistaminen

Kirjasto
Tietohallintosihteeri

Eldkeliitto
Seniorisurf

Kuvaus siitd miten
kuntalaisten digitaitoja
on vahvistettu.
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LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan
toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytdan kunkin kunnan kunnanval-
tuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien
sisallosta saddetdan lastensuojelulain 12 §:ssa. Kunnan ja hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelman tulee sisdltaa tiedot:

e lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta,

e lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvista sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista,

e yhteistydn jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhtei-
sojen ja laitosten valilla,

e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta,

e lisdksi hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa tiedot: las-
tensuojelun tarpeesta, lastensuojeluun varattavista voimavaroista ja lastensuojelun palvelujar-
jestelmasta.

KOULUTUKSEN JARJESTAJAN OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

Hyvinvointialueet vastaavat 1.1.2023 alkaen opiskeluhuoltopalveluiden eli koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon seka kuraattori- ja psykologipalveluiden jarjestamisesta. Koulutuksen jarjestajan on kuitenkin laadittava
opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulu-
tuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltda opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja
keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 13§) Suunnitelman tulee sisaltaa:

e arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista;

e oppilaitosyhteisdn toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien tuki-
toimien jarjestamiseksi;

e yhteistydn jarjestdiminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa sekd oppilaitoksessa tydskente-
levien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

e suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimen-
piteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §:n mukaisesti.

Kunnan alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittaa lastensuojelu-
lain 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Pyhdannan kou-
lun osalta ajantasaiset opiskeluhuollon suunnitelmat |6ytyvat: https://www.pyhanta.fi/oppilashuolto ja
https://peda.net/pyhanta/o/ol
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PYHANNAN LASTEN JA NUORTEN KASVUOLOSUHTEET SEKA HYVINVOINNIN TILA

Pyhanta on lapsirikas kunta. Lapsia syntyy vuodessa ison koululuokan verran. Vuonna 2022 lapsia syntyi yh-
teensa 30. 0—14-vuotiaiden prosenttiosuus vaestdstd vuonna 2022 oli 21 %. Pohjois- Pohjamaalla vastaava
luku on 18 %, Siikalatvalla 14 %, ja Karsamaella 17 %.

Pyhdnnan kunnassa jarjestetadn syksylla 2023 varhaiskasvatusta kahdessa eri pdivakodissa sekd kahden
perhepaivahoitajan kotona. Subjektiivisen paivahoitoon oikeutettuja lapsia on 80. Jokaiselle lapselle laadi-
taan varhaiskasvatussuunnitelma. Pyhdannalld varhaiskasvatus on maksutonta ja jarjestamme vuorohoitoa.

Pyhannan koulu on kunnan ainoa koulu. Koulussa on 264 oppilasta ja luokat esiopetuksesta yhdeksanteen
luokkaan, seka kaksi pienryhmaluokkaa. Koululla jarjestetdan maksullista iltapaivatoimintaa 1.—2. luokkalai-
sille sekd erityisopetuksen oppilaille. Kunnan liikkuntahalli, urheilukenttd, jadkiekkokaukalo/tenniskenttd se-
ka pururata/hiihtolatu ovat koulukeskuksen laheisyydessa seka alaluokkien valituntipiha on varustettu mo-
nipuolisilla leikkivalineilla.

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan yha useampi (72 %) 4-5 Ik. pitda koulunkdynnistd, he myos kokevat ole-
vansa entista paremmin osa koulu ja luokkayhteis6d. My6s 8-9lk kokevat yleisesti osallisuuden, kuulumisen
kouluyhteisd6n seka valit opettajien ja vanhempien kanssa paremmaksi, mutta vain 47 % 8-9lk. oppilaista
on vastannut pitdvansa koulunkdynnista. Kyselyn mukaan myo6s noin puolet 8-9lk oppilaista ovat olleet
huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana.

Pyhadnnan koulu ja vapaa-aikatoimi jarjestavat yhdessa Harrastamisen Suomen mallin kerhotoimintaa 1-91lk.
Syksylla 2023 toiminnassa on 16 kerhoa ja pelkdstdan Harrastamisen suomen mallin kerhoihin ala-
asteikaisistd osallistuu n. 87 %. Lisaksi kunnassa on hankkeen ulkopuolista kerhotoimintaa alle kouluikaisille
lapsille sekd nuorille. Kunnan nuorisotilat ovat auki kahtena iltana viikossa. Kouluterveyskyselyn 2023 mu-
kaan lahes kaikki 8-9 |k. harrastavat kerran viikossa jotain.

Lisatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta sekd kasvuolosuhteista: Pyhanndn laajassa hyvinvointiker-
tomuksessa, hyvaksytty kunnanvaltuustossa 25.04.2022, Pyhdannan hyvinvointikertomuksen vuosiraportis-
sa 2022, hyvaksytty kunnanvaltuustossa 18.09.2023, liitteena olevasta ehkdisevan pdihdetyon suunnitel-
masta seka Pohteen hyvinvointikertomuksessa, hyvaksytty aluevaltuustossa 12.6.2023.
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Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisen
toimenpiteet Pyhdnnan kunnassa 2023-2025

Vastuutaho, resurssit  Arviointimittari/
ja yhteistyotahot Kuvaus

Perheet Kunta vaikuttaa omalla toiminnalla lahipalveluiden pysymi-  Kaikki hallinnon alat ~ Toimenpiteet
seen kunnassa. toteutuneet/
Vauvarahan maksaminen 150 €. Sivistystoimi elvat
Kunnassa on maksuton varhaiskasvatus. L L
Kiertzva | hoita den 2023 aian. iatk hei Yhteistyé Pohteen TEA viisari
dlerta\:(a astenhoitaja vlL:o en ajan, Jatkossa pernei- seki kolmannen
en arkea tuetaan muulla muotoa. sektorin kanssa.
Varhaiskasvatuksessa ja neuvolassa on kaytettavissa Lap-
set Puheeksi- toimintamalli, jota tarjotaan perheille.
Koulu jarjestaa vuosittain vanhempain illan vaihtuvalla
ajankohtaisella teemalla.
Lapsille, perheille ja nuorille on kunnan puolesta tarjolla
ilmaista loma-ajan tekemista.
0-6v. Lapsille laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma yhteistyéssa ~ Varhaiskasvatus Toimenpiteet
vanhempien seka tarvittaessa muiden toimijoiden kanssa. toteutuneet/
Vuosittain varhaiskasvatus jirjestda vanhempainillan tai Vapaa-aikatoimi eivat
muun kokoontumisen vanhemmille.
e . Yhdistykset ja seura-
Jarjestamme vuorohoitoa. kunt
unta.
Pyhdnnan kunnassa on kerhotoimintaa myds alle kou-
luikaisille 5-6 v. Pohde
Koulu- Lapset puheeksi toimintamalli on kaytdssa myos koululla. Perusopetus Kouluterveys-
ikiset Opettajat pitdvit sadnnollisesti vanhempain vartteja. kysely
. . . e Vapaa-aikatoimi
Kouluvalmentaja resurssin palkkaaminen Karsamden ja Toi iteet
Pyhajarven kuntien kanssa vuosiksi 2023-2026. L olmenpitee
. . o Karsamaki ja Pyhdjar-  toteutuneet/
Harrastamisen Suomen malli toiminta 1-9lk oppilaille. vi eivit
Koululla on AP/IP- toimintaa 1-2 Ik. ja erityisentuen oppi-
laille. Pohde
Nuoret Mahdollistetaan monipuolinen ohjatun ja itsengisen va- Kaikki hallinnonalat Kouluterveys-
paa-ajan toiminnan saatavuus. kysely
Kunnassa on toimintaa sopivat nuorisotilat. Vapaa-aikatoimi . _
Nuorisovaltuuston toiminta on aktiivista. Valtuusto kutsuu Kaiaanin k i :'otlminpltef/t
kerran vuodessa vaikuttamistoimielimien edustajia val- ajaanin kaupunki 9 e: unee
tuuston iltakouluun. . . eiva
s et e L . Yhdistykset ja seura-
Pyritdadn tyollistamaan kaikki kesatoéita hakevat kesa- kunta
tyoikaiset nuoret.
Yhteisty6 Kajaanin kaupungin etsivan nuorisotyén kanssa
on toimivaa: Yhteistydsopimuksen mukaiset tavoitteet ja
toimenpiteet.
Verkos- OHR: yhteisollinen oppilashuoltoryhma 4 krt/vuodessa, Hyvinvointikoordi-
tot pedagoginen tarpeen mukaan. Koollekutsuja Rehtori. naattori, Sivistystoi-

LAPE/NUTE ty6ryhma kokoontuu vahintaan kerran vuo-
dessa. Koollekutsuja Hyvinvointikoordinaattori. Tydoryhma
seuraa ja paivittaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoin-
tisuunnitelman.

men johtaja/ Rehtori

Verkostoihin kuulu-
vat henkilot eri sek-
toreilta
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PYHANNAN LASTEN,
NUORTEN JA PERHEIDEN
HYVINVOINNIN VERKOSTO

PYHANNAN KUNTA

Varhaiskasvatus,
Pyhannan koulu, Vapaa-
aikatoimi, Kirjasto &
Kulttuuritoimi,
Hyvinvointikoordinaat-
tori, Harrastamisen
Suomen malli,
Nuorisovaltuusto

KOULUVALMENTAJA

Yhteistydssa
Pyhajarven ja
Karsamaen kanssa
vuosiksi 2023-2026

Kohderyhma 5-9 lk

POHDE

Muun muassa: Kuraattori,
Terveydenhoitaja,
Lastensuojelu,
Perhetydntekija,
Perheneuvola,
Mielenterveysneuvola,
RRP2 hanke: lasten ja
nuorten
matalankynnyksen
palvelut Oulun eteléisella

MUUT

Muun muassa:
Etsiva nuorisotyd
Kajaanin kaupunki,
Jokihelmenopisto

Toisen asteen

oppilaitokset,

AVI, Poliisi,
Hankkeet

KOLMAS SEKTORI

Muun muassa:
MLL, Siikalatvan
urheilijat, VPK,
Seurakunta,
Rauhanyhdistys,
TaewonAkatemia,
Metséastyseurat, Pyro ry,
Nuoriso Leader,
Popli, Ehyt ry

VERKOSTOT

OHR,

LAPE/NUTE

HYTE
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IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Kunnan on vanhuspalvelulain mukaan laadittava suunnitelma toimenpiteistdaan ikdantyneen vaestdn hyvin-
voinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkaiden henkiléiden tar-
vitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Kunnan on otettava suunnitelma
huomioon valmisteltaessa ikdantyneen vdestdn asemaan ja idkkaiden henkildiden tarvitsemiin palveluihin
vaikuttavaa kunnan paatoksentekoa ja kuntalaissa tarkoitettua talousarviota ja -suunnitelmaa.

Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteitd. Suunnitelman
hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava valtuustokausittain. Suunnitelma on osa kuntastrategiaa ja
kunnan muuta strategista johtamista. Vanhuspalvelulain mukaan suunnitelmassa:

e arvioidaan ikddantyneen vaeston hyvinvoinnin tila,

e maaritelladn tavoitteet ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittamiseksi,

e madritelldan toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden toteutumisesta ja arvioidaan voimavarat,
jotka tarvitaan tavoitteiden toteuttamiseksi,

e madritelldan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa,

e madritelldadn, miten kunta toteuttaa yhteisty6ta kunnan eri toimialojen, julkisten tahojen, yritysten
seka jarjestdjen ja muiden yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

PYHANNAN IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINNIN TILA

Pyhannallad 75 vuotta tayttaneiden prosenttiosuus vaestdsta vuonna 2022 oli 9,5 %. Pohjois-Pohjanmaalla
vastaava luku vuonna 2022 oli 9,3 %, Karsamaelld 14,5 % ja Siikalatvalla 15,7 %. Vaestoennusteen (laskettu
2021) mukaan vuonna 2030 75 vuotta tayttdneiden prosenttiosuus Pyhannalla kasvaisi 14,7 prosenttiin.

Pyhannalld kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan ikdisestd vaestosta on pienessa kasvus-
sa, mutta edelleen vertailukuntia (Kadrsdmadki, Siikalatva, Haapavesi) matalampi. Vuonna 2022 Pyhadnnéan
kunta teki kyselyn ns. kylatalkkarin tarpeesta. Kyselyn perusteella ikaantyvat ihmiset tarvitsevat apua mm.
lumitéihin, halkojen tekoon, pieniin remontteihin, siivouksiin ja teknisten laitteiden kaytonopastukseen.
Kunnan kylatalkkari kokeilu pdatettiin ottaa kdytt6on vuoden 2023 alussa. Lokakuuhun 2023 mennessa
myonnettyja kylatalkkari-palveluseteita oli yhteensa 9 kpl. Kylatalkkaripalvelua voi myds ostaa suoraan pal-
veluntuottaja latvaenergialta ilman kunnan myéntamaa palvelusetelia.

HYTE-kerroin indikaattorin mukaan vuonna 2022 kaatumiseen ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla ovat olleet laskussa vuoteen 2021 verraten ja ovat vertailukuntia matalampaa tasoa. Pyhdannan
vapaa-aikatoimi tukee ikdaihmisten hyvinvointia ja liikkkumista tarjoamalla viikoittain kaksi ilmaista seniori-
vuoroa kuntosalille seka ohjatun seniorijumpan. Syksyllda 2022 ohjattuun seniorijumppaan osallistui keski-
maarin 12 henkilod/ viikko.

Lisatietoa Pyhdannan ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tilasta: Pyhdannan laajassa hyvinvointikertomuksessa,
hyvaksytty kunnanvaltuustossa 25.04.2022, Pyhannan hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa 2022, hyvak-
sytty kunnanvaltuustossa 18.09.2023 seka Pohteen hyvinvointikertomuksessa, hyvaksytty aluevaltuustossa
12.6.2023.
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Tavoite lkddntyvan vdeston hyvinvoinnin edistiamisen Vastuutaho, Arviointimittari/
toimenpiteet Pyhdnndn kunnassa 2023-2025 resurssit ja Kuvaus
yhteisty6tahot
Kunnan elin- e Lihipalveluiden sailyminen kunnassa tukee ikdihmisten Kunnanjohtaja  Kylatalkkaripalve-
voimaisuuden arkea (sote, posti, apteekki, joukkolilkenne yms.) Johtoryhma luseteleiden maa-
kehittaminen e Kunnan kylatalkkaripalvelusetelin avulla tuetaan Hyvinvointi- ra

ikdihmisten kotona asumista.

e Vanhustenviikolla jarjestetdan avointa toimintaa
kunnan ikaihmisille.

koordinaattori
Kulttuuritoimi

Pohde

Vanhustenviikolla
jarjestetty avointa
toimintaa kylld/ei

Kuntalaisten ja

e Paperinen informaatio digitaalisen rinnalla

Kaikki hallinnon

Kuvaus toimenpi-

eri tahojen (mm: kuntatiedote) alat teista.
os?llisuuden a Kyselyihin vastaamisen tavoissa huomioidaan myds ikaihmi- Va.ikt-Jtt.amis-
valkuttawfuden set sekd vammaiset. Palvelukysely mm: vapaa-aikatoimi, toimielimet
parantaminen kulttuuritoimi kevaalld 2024 Ja Minun arkeni ja eldamani ky-
sely Pohteen kanssa syksylla 2024. Pohde
e Tiivistetddn yhteisty6ta vammais- ja vammaisneuvoston
kanssa. Valtuusto kutsuu kerran vuodessa neuvoston edus-
tajat iltakouluun.
e  Vammais- ja vanhusneuvostolle luodaan oma vuosikello.
Viihtyisé eldmd e  Kunnassa on tarjolla monipuolisia matalan kynnyksen har- Sivistystoimi Kuvaus miten
omalla paikka- rastuksia kaiken ikaisille kuntalaisille. Jarjestot yhdistysten ja
kunnallaturval-  ,nnan seka yhdistysten ja kylien kanssa tehtava Hyvinvointi- kylien

lisessa ja sisal-
161taan rikkaas-
sa ymparistossa

Mielentervey-
teen liittyvien
sairauksien
ennaltaehkaisy

yhteisty6 on aktiivista.

e Kunnan koordinoima lisakin ilta toiminta jatkuu.

e Yhteisotila Pyhdannan monitoimitaloon Nestorin vanhaan
kiinteistoon.

e Kehitetdaan kunnan tarjoamaa seniorijumppaa.

e  Pyhannan kunta on mukana Pohteen koordinoimassa Kaiku-
kortti kokeilussa 2024-2025.

e  Kirjaston kotipalvelutoiminnan aloittaminen.

koordinaattori
Pohde

Kansalaisopisto

Kolmassektori

toimintaa on tuet-
tu

lisakin illat maara/
osallistuneet

Yhteisotila
toteutunut/ei

Kaikukortti kokeilu
alkanut/ei

Kunnan seniori-
jumppaan osallis-
tuneiden maara

Digitaitojen
vahvistaminen

e |kadntyneiden digitaitojen ja sitd kautta osallisuuden vahvis-
taminen

Kirjasto
Eldkeliitto

Vanhustyon
keskusliiton
Seniorisurf-
toiminta

Kuvaus, miten
ikdihmisten digi-
taitoja on pyritty
kunnan toiminnal-
la vahvistamaan
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PYHANNAN IKAANTYNEEN VAESTON
HYVINVOINNIN VERKOSTO

PYHANNAN KUNTA

Vapaa-aikatoimi,
Kirjasto &
Kulttuuritoimi,
Hyvinvointikoordinaat-
tori, Vammais-
vanhusneuvosto

KYLATALKKARI

Kunnan myéntama
palveluseteli, jolla
asiakas voi ostaa
palvelua ( esim.
lumityét, siivous yms.)
Latvaenergia Oy:lta

POHDE

Muun muassa:
Nestori, Kotihoito,
Kotisairaala,
Terveyskeskus
Muistihoitaja,
Aikuissosiaalityd,

Vammaispalvelut,
Mielenterveysneuvola,

MUUT

Muun muassa:
Jokihelmenopisto
Poliisi
Hankkeet

KOLMAS SEKTORI

Muun muassa:
Elakeliitto, Kuuloliitto,
Maa- ja kotitalouseura,

Keskipisteen
Omaishoitajat ry
Rauhanyhdistys,
Metsastyseurat,
Popli, Seniorisurf

VERKOSTOT

Vammais- ja
vanhusneuvos
ton kokoukset

HYTE
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SUUNNITELMAN KASITTELY TYORYHMISSA JA TOIMIELIMISSA

KASITTELY TYORYHMISSA

Pyhannan kunnan hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma 2023-2025 kasitelty:
= Kasitelty osittain valtuuston iltakoulussa 28.8.2023
= Kasitelty osittain HYTE tyoryhmassa 29.8.2023
=  Suunnitelmaan pyydetty kommentteja HYTE tyoryhmalta 25.10.2023

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa kasitelty:
= LAPE/ NUTE ty6ryhmaéssa 4.10.2023. Lisdksi kommentteja pyydetty 19.10.2023

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa kasitelty:
=  Vammais- ja vanhusneuvoston kokouksessa 9.10.2023

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmaa kasitelty:
= NUTE tyoryhman kanssa 4.5.2023
= Lisaksi kommentteja pyydetty eri toimijoilta toukokuun 2023 aikana.
= EHYT ry:n asiantuntijan kanssa 16.8.2023.
=  Pyhdnnan ehkaisevan paihdetydn toimijoiden kanssa 20.9.2023.

HYVAKSYNTA TOIMIELIMISSA
Pyhdnnan kunnan hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma 2023-2025

= Hyvaksytty Pyhdnnan kunnanhallituksessa XXX
= Hyvaksytty Pyhdannan kunnanvaltuustossa XXX




LIITE 1. PYHANNAN KUNNAN EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITELMA 2023-2025

PYHANNAN KUNNAN EHKAISEVAN PAIHDETYON
SUUNNITELMA VUOSILLE 2023-2025
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MITA EHKAISEVA PAIHDETYO ON?

Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.

Sen tavoitteena on ehkaistd ja vahentda paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttadjille, heidan ldheisilleen seka yhteiskunnalle.

Tyon tavoitteena on lisatd ymmarrysta pdihteiden kdytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edis-
taa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihty-
miseen kadytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

Ehkaisevan paihdetyon kohteena on koko vaesto.

MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

Ehkaisevalla paihdetyolla ja mielenterveyden edistamisen teoriataustassa on yhtaldisyyksia. Mo-
lemmissa pyritddn vaikuttamaan suojaaviin ja riskitekijéihin niin yhteiskunnan, yhteison kuin yksi-
I6iden tasolla. Tiedetdadn, etta paihde- ja riippuvuusongelmilla sekd mielenterveyden ongelmilla
seka niilta suojaavilla tekijoilla on vahva yhteys.

Mielenterveyden edistaminen tarkoittaa toimintaa, joka tukee hyvan, positiivisen mielentervey-
den toteutumista ja lisda suojaavia tekijoita. Myos ehkaisevassa pdihdetydssa huomioidaan suo-
jaavien tekijoiden vahvistaminen riskitekijoiden ehkaisyn rinnalla.

[ Tiesitko? |

Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Suojaava tekija on yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirre, joka
ehkaisee tai vahent3da riskia paihteiden, tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongel-
mien syntyyn.

Suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi:

turvallinen ja kannustava kasvuympdristd, kasvua tukeva varhaiskasvatus
ja perusopetus

hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet I3hiyhteisdissa
vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli pdihde-,
tupakka- ja nikotiini- sekd rahapelihaittoja ehkaisevit ja stigmaa purkavat
asenteet seka

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea
saatavuus (esim. tiukka ikarajakontrolli)

Riskitekija on yksilon, hanen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai yh-
teiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapahtuma, joka tietyissa olo-
suhteissa tai tietyissa ryhmissa lisaa jonkin tietyn hairion tai on-
gelman todenndkdisyytta.

Riskitekijoita ovat esimerkiksi:

kasvuympadriston monimuotoiset ongelmat, kuten vakivalta ja
laiminlyonnit seka turvattomuus ja osattomuus

toimeentulon tai tybllistymisen ongelmat

yksindisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen
vallitseva pdihteisiin ja muihin riippuvuutta aiheuttaviin
toimintoihin myonteisesti suhtautuva kulttuuri
paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden

tai rahapelien helppo saatavuus

(esim. ikdrajakontrollin heikkous)
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NYKYTILAN KUVAUS INDIKAATTOREIDEN AVULLA

INDIKAATTORI PYHANTA / KOKO MAA

Tyytyvainen elamaansa, % 4. ja 5 luokan oppilaista

Vahintaan yksi hyva kaveri, %4. ja 5 luokan oppilaista

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, %4. ja 5 luokan oppilaista
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 4. ja 5 luokan oppilaista

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista,

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista,
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista,

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista,

Hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin, % 8. ja 9. luokan oppilaista,

Hyvaksyy ikdisilladn alkoholin juomisen humalaan asti, % 8. ja 9. luokan oppilaista,
Hyvaksyy ikaisilladn nuuskaamisen, % 8. ja 9. luokan oppilaista,

Nuuskaa paivittdin % 8. ja 9. luokan oppilaista,

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %8. ja 9. luokan oppilaista,

Ehkdisevaa paihdetyota yhteisesti kirjattujen kdytantdjen mukaisesti toteuttavat peruskoulut, %
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

Tyollisyysaste, 18—64-vuotiaat, %
Ty6ttdmien osuus tyovoimasta, %

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25—64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta
A-klinikat, asiakkaita vuoden aikana, kunnan kustantamat palvelut

2021
81,8/ 85,6
100/ 99,1
95,3/ 85,4
47,7/ 60,2

64,4/ 69
19.5/25.7
97,8/ 95
11,10/ 7,9
73,3/ 65,8
36,6 /23,3
31,7/ 23,9
24,4 /23,2

12,2 /47

100/71
0

5,8/ 10,2
76,9 /72,4
10.8/
23.7/

89/6.3

0.0/5,1
7

*Pyhannan kunnan osalta saatavilla oleva indikaattoritieto paihteiden kadytosta ja rahapelaamisesta on osittain vajavaista.

2022 2023 2024
95,7/

91,1/
58,7/

66,7/
32,7/
98,1/
5,9/
86,5/

7.8/

28.2/31.2
9.5/6.1
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EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENTEET

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) johtaa ehkaisevda paihdetyota kansallisella tasolla.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ohjaa ja kehittaa ehkaisevaa paihdetyota yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa.
Aluehallintovirastot (AVI) ohjaavat ja tukevat kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan pdihdetydn kehittamisessa seka valvovat lain toteutumista.

Kolmas sektori Erilaisilla yhdistyksilld ja seurakunnilla on tarkea rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa sekd ehkdisevassa paihdetyossa.
Yhdistykset ja jarjestot tarjoavat asukkaille hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa, virikkeitd, tukea seka osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Kunnat huolehtivat ehkaisevan paihdetyon organisoinnista alueellaan ja nimeavat ehkdisevan paihdetyon tehtavistd vastaavan toimielimen.

Pyhdnnan kunta

o Pyhdnnan kunnassa ehkaisevan pdihdetydn tehtédvasta vastaava toimielin on kunnanhallitus.

. Ehkaisevaa paihdetyotd kdytanndssa toimeenpaneva tydryhméa Pyhannan kunnassa on HYTE tyéryhma (Yhteistyd mm. LAPE/NUTE:n kanssa)

. HYTE ryhma: hyvinvointikoordinaattori, kunnan johtoryhma, kunnan valtuuston ja hallituksen puheenjohtajat seka hyvinvointialueen edustaja.
. Kunnan omat palvelut ovat tarkedssa roolissa: sivistystoimi, perusopetus, vapaa-aikatoimi, kulttuuritoimi, kirjasto ym.

. Yhteistyota tehdaan myos viranomaisten, hankkeiden, Jokihelmen opiston seka Kajaanin kaupungin etsivan nuorisotyon kanssa.

. Pyhannan kunnalla tydnantajana on kdytdssa oma Pyhannan kunnan paihdeohjelma.

Hyvinvointialue (POHDE) tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa seka huolehtii ehkaisevan paihdetyon tehtavista
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Lapset, nuoret, perheet Tyoikaiset ja ikdantyneet

. Perheneuvola, Sosiaaliohjaaja 044 759 1486 J Aikuissosiaalityo, Sosiaaliohjaaja 044 759 1157

. Kouluterveydenhoitaja 044 759 1815 J A-klinikka, Sairaanhoitaja 044 759 1477

. Koulukuraattori 044 759 1024 J Mielenterveysneuvola, Psykiatrinen sairaanhoitaja 044 759 1012
. Lastensuojelu, Sosiaalityontekija 044 759 1272 J Muistihoitaja keskiviikkoisin 044 7591 146

. Perhetyontekija 044 7591 815 J Kotihoito 044 7591 143

. Lasten ja nuorten psykiatrinen avohoito 040 489 3269 . Talousneuvola 040 191 7225
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TAVOITTEET 2023-2025

Tavoitteet:

Toimenpiteet kunnassa 2023-2025

Hyvinvointialue

Yhteistyokumppanit

Ehkaiseva paihdety6 on
suunnitelmallista ja
tavoitteellista

Pyhannan kunnassa on:

e ehkadisevan pdihdetyon johtamisesta vastaava toimielin

e ehkaisevan pdihdetyon toimeenpanosta vastaava monialainen tyoryhma

e  ehkaisevan paihdetyon koordinaatiosta vastaava taho, kuten yhdyshenkilo.
(yhdyshenkild osallistuu myds alueellisiin tapaamisiin/ryhmiin)

e  ehkaisevaa paihdetyota ohjaava suunnitelma, jota seurataan

e ehkaiseva padihdetyod on nakyvaa viestinnan osalta: (esim.: kampanjat, ku-
ten hakematta paras, peliviikko, ehkaisevan paihdetyon viikko sekd anna
lapselle raitis joulu.)

Pohde on nimennyt jasenet kuntakohtaisiin ryhmiin
Pohteen MIEPA-viki verkoston toiminta
Mielenterveyden edistamisen, lahisuhdevakivallan ja eh-

kdisevan pdihdetydn toimintasuunnitelma Hyvinvointialue
Pohteella

Ehyt Ry

Lasten ja nuorten hyvin-
vointi

. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen eri sivistystoimen
osa-alueilla niiden perustehtavien kautta.

e Pyhannéan koulun opetussuunnitelmassa ehkdiseva paihdetyé huomioidaan
osana yhteiséllista oppilashuoltoa.

e  Ylimaardisen kouluvalmentaja resurssin avulla vahvistetaan lasten ja nuor-
ten hyvinvointia

e Eri toimijoiden yhteistyona jarjestetty toiminta ehkaisevan paihdetyon vii-
kolla 45 hyvinvointikoordinaattorin koordinoimana.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen eri
toimijoiden perustehtavien kautta

Paihteiden kayton puheeksiotto ja mini-interventio kayt-
t66n Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella

RRP2 hanke: lasten ja nuorten matalankynnyksen palvelut
Pohteen Oulun eteldisella (Oulainen, Haapavesi, Pyhanta).

Eri toimijoiden yhteistydna jarjestetty toiminta ehkaisevan
pdihdetyon viikolla 45

Etsiva nuorisotyo
(Kajaanin kaupunki)

Seurakunnat

Sekaisin chat
Mieli Ry

Perheiden hyvinvointi

. Maksuton varhaiskasvatus

e  Kiertava lastenhoitaja vuoden 2023 ajan, jatkossa perheiden arkea tuetaan
muulla muotoa.
e Koulun vanhempainilta vuosittain vaihtuvalla teemalla

Vanhemmuuden tukeminen ja vanhempien hyvinvoinnin
tukeminen

Paihteiden kayton puheeksiotto ja mini-interventio Poh-
jois-Pohjanmaan hyvinvointialueella

Muun muassa:
Seurakunnat, MLL

Matalan kynnyksen
harrastusvaihtoehtoja
kaikenikaisille (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaali-
nen hyvinvointi)

e Harrastamisen Suomen malli kerhotoiminta 1-9lk

e |Imaiset liikuntasalivuorot kaikille kuntalaisille (uudistetut kdytt6saannot)
e lisakin ilta toiminta

e  Yhteisotila vanhan nestorin kiinteistéon.

e Yhdistysten toiminnan tukeminen.

Muun muassa Siika-
latvan urheilijat,
Pyps, PyNs, Seura-
kunta, Elakeliitto,
VPK, Jokihelmen
opisto,

Ikdantyneiden hyvin-
vointi

e  Kylatalkkaripalvelun avulla tuetaan ikddntyneiden kotona asumista.
e |kddntyneiden digitaitojen ja sitd kautta osallisuuden vahvistaminen
e  Yhteistyd vammais- ja vanhusneuvoston kanssa.

Digitaitojen vahvistaminen

Paihteiden kayton puheeksiotto ja mini-interventio kayt-
t66n Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella.

Seurakunnat, Elake-
liitto

Vanhustyon keskus-
liitto Seniorisurf
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ARVIOINTIMITTARIT

Tavoitteet:

Toimenpiteet Pyhdnnan kunnassa 2023-2025

Mittarit

Kuvaus

Ehkaiseva paihdety6 on
suunnitelmallista ja
tavoitteellista

Pyhannan kunnassa on:

ehkaisevan paihdetydn johtamisesta vastaava toimielin

ehkaisevan paihdetydn toimeenpanosta vastaava monialainen tyéryhma
ehkaisevan paihdetyon koordinaatiosta vastaava taho, kuten yhdyshenkilo.
(yhdyshenkild osallistuu myds alueellisiin tapaamisiin/ryhmiin)

ehkaisevaa paihdetyotad ohjaava suunnitelma, jota seurataan

ehkaiseva paihdetyo on nakyvaa viestinnan osalta: (esim.: kampanjat,

kuten hakematta paras, tipaton tammikuu, peliviikko, ehkaisevan paihdetyon
viikko seka anna lapselle raitis joulu, yhteistyo paikallislehden kanssa.)

Toimenpiteet toteutuneet
KYLLA/ EI

Lasten ja nuorten hyvin-
vointi

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen eri sivistystoimen
osa-alueilla niiden perustehtdvien kautta.

Pyhdnnan koulun opetussuunnitelmassa ehkdiseva pdihdetyd huomioidaan
osana yhteisollista oppilashuoltoa.

Kouluvalmentaja resurssin avulla vahvistetaan lasten ja nuorten hyvinvointia
Eri toimijoiden yhteistydna jarjestetty toiminta ehkaisevan paihdetyon
viikolla 45 hyvinvointikoordinaattorin koordinoimana.

Kouluterveyskyselyn tulokset

Ehkdisevan paihdetyonviikolla jarjestetty toiminta toteu-

tunut

KYLLA/EI

Perheiden hyvinvointi

Maksuton varhaiskasvatus

Kiertava lastenhoitaja vuoden 2023 ajan, jatkossa perheiden arkea tuetaan
muulla muotoa.

Kouluun vanhempainilta vuosittain vaihtuvalla teemalla

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 4. ja 5
luokan oppilaista 47,7 (2021) 58,7 (2023)

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, 11,10(2021) 5,9 (2023)

Matalan kynnyksen
harrastusvaihtoehtoja
kaikenikaisille (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi)

Harrastamisen Suomen malli kerhotoiminta 1-9lk

lImaiset liikuntasalivuorot kaikille kuntalaisille (uudistetut kdyttosadannot)
lisakin ilta toiminta

Yhteisotila vanhan nestorin kiinteistoon.

Yhdistysten toiminnan tukeminen.

Harrastamisen Suomen malli kerhot/ kerhoihin osallistu-

neet 1-9 |k. oppilaat

Jaetut liikuntasalin kdyttévuorot

lisakin illat/ lisakin iltoihin osallistuneet ja
lisakin ilta palautekyselyn vastaukset

Kuvaus, miten
yhdistyksen toi-
mintaa on tuettu.

lkadntyneiden hyvinvoin-
ti

Kylatalkkaripalvelun avulla tuetaan ikdantyneiden kotona asumista.
Ikddntyneiden digitaitojen ja sita kautta osallisuuden vahvistaminen
Yhteistyd vammais- ja vanhusneuvoston kanssa

Kylatalkkaripalveluseteleiden maara

Kuvaus miten
Pyhdnnan kunta
on tukenut ikaih-
misen osallisuut-
ta.




LAHTEET

e EHYT RY 2022. Mita on ehkaiseva paihdety6? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille.
Linkki aineistoon: https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf

e THL 2022. Ehkaiseva pdihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille.
Linkki aineistoon: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4
e Kouluterveyskysely 2021
e Kouluterveyskysely 2023
e Sotkanet



